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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATISTA John Wilmar Loaiza Valencia

NUMERO DE CEDULA 1144170116

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios Obra o Labor | X

CARGO Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio 3036 del 31 de marzo de 2025
2. DESARROLLO DEL CONTRATO

EVIDENCIAS/SOP

ALCANCES ORTES DE LA

DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS

OBLIGACIONES

a) Coordinar el En coherencia con la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la Ley 1276 de

ﬁgi?/idad 2009, el Centro Vida Oriente desarrollo una serie de actividades deportivas, recreativas y culturales
Fisica- or|e.ntada.s a promover el blgngstarllntegral y mejorar la calidad de vida de Ia_s personas mayores. E§tas
Recreacion y acciones impulsaron su participacion activa, fortaleciendo procesos de envejecimiento saludable, digno
Cultura del | Y socialmente conectado.

programa P

Cer?tro Vida Objetivo:

Fomentar el envejecimiento activo y el bienestar integral de las personas mayores a través de estrategias
deportivas, recreativas y culturales, alineadas con los lineamientos establecidos por la Politica Publica
Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la Ley 1276 de 2009.

de Pereira
Risaralda. En
atencion del

5to Eje . .

- Se realizo asi:
Tematico
HE = - -
enl::ejemmn Fecha Jorna Tipo de Nombre de actividad No. No. Total
saludable actividad F M
para una 4/11//2025 ‘ a.m. Recreacion Actividades de estimulacion cognitiva 11 6 17
Yida . 4/11//2025 \ p.m. Recreaciéon Actividades de estimulacidén cognitiva 10 8 18
independien

v'  Registro
fotografico

v Documentacion
Planes Clase —
Reposa en
DRIVE
compartidos a
la coordinacion

Ver anexo 1

Se cumple
con la
planeacién
de
actividades
deportivas,
recreativas y
culturales al
100%
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS

OBLIGACIONES

te autonoma
y productiva
en la vejez”

5/11//2025

6/11//2025

6/11//2025

7/11//2025

8/11//2025

10/11//2025
11/11//2025
12/11//2025
12/11//2025
13/11//2025
14/11//2025
15/11//2025
18/11//2025
18/11//2025
19/11//2025
19/11//2025
20/11//2025
20/11//2025
21/11//2025
22/11//2025

24/11//2025

25/11//2025
26/11//2025
26/11//2025
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Deporte
Recreacion
Recreacion
Deporte
Cultura
Deporte
Recreacion
Deporte
Deporte
Recreacion
Deporte
Cultura
Recreacion
Cultura
Deporte
Deporte
Recreacion
Recreacion
Deporte
Cultura

Deporte

Recreacion
Deporte
Deporte

Ejercicio CV en maquinas
Recreacion Dirigida

Recreacion Dirigida

Actividad Fisica Musicalizada
Apoyo actividades sabado
Gimnasia Aerébica Musicalizada
Juegos tradicionales

Actividad Fisica en maquinas
Actividad Fisica en piscina

Taller Ludoteca

Actividad Fisica Musicalizada
Apoyo actividades sabado
Recreacion Dirigida

Apoyo Encuentro Intergeneracional
Actividad Fisica en piscina
Estimulacion CV en maquinas
Juegos de Mesa

Juegos de Mesa

Gimnasia Aerdbica Musicalizada
Apoyo Encuentro de Familias, Festival
Gastronomico y de Emprendimiento
Actividad Fisica Musicalizada con
banda elastica

Ludoteca

Ejercicio Fisico en maquinas
Actividad Fisica en piscina

16

13
64
11

10

16
13
61
24
32

12
13
69

14

o o O ©

18
22
17
19
101
22
16
16

22
24
96
27
57

17
10
16
23
114

24

15
16
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
27/11//2025 | a.m. Recreacion Recreacion Dirigida 8 2 10
27/11//2025 | p.m. Recreacién Recreacion Dirigida 12 4 16
28/11//2025 | a.m. Deporte Actividad Fisica en piscina 3 1 4
28/11//2025 | p.m. Deporte Gimnasia Aerébica Musicalizada 13 10 23
29/11//2025 | a.m. Cultura Bingo bailable - actividades sabado 63 32 95
4+ Se realiz6 la encuesta de satisfaccion (segunda encuesta correspondiente al mes de noviembre)
a un grupo representativo de 60 beneficiarios, en la cual evaluaron la gestion y desempefio del
area.
(Resultados y analisis en Drive — Anexo “Encuesta de Satisfaccion”).
+ Se realizé el informe de la actividad “Desafio Super Adultos” y se avanzo en la documentacién del
proyecto “Ludoteca”. Esta informacion fue enviada a administracion y también se encuentra disponible
en los anexos del area.
b) Seguimiento
a los v" Documentacion
procesos Durante el periodo, se desarrollaron los procesos misionales del drea de deportes, lo que incluyé la de area de s
o . - ; T . o e cumple
misionales ejecucion del plan de trabajo, la aplicacion del protocolo establecido, el seguimiento a procesos deportes, con la toda la
segun lo | cualitativos y cuantitativos, y el cumplimiento del cronograma semanal. Toda la documentacion reposa en | 4 )
. . N ocumentaci
establecido correspondiente fue entregada de manera oportuna a la coordinacion del programa. Google DRIVE 6n solicita al
en el compartidos a | .
s ST | area en
documento Objetivo: la coordinacion
) . . e - . . cuanto a los
denominado | Garantizar la ejecucion eficiente y la entrega oportuna de los procesos misionales del area de deportes y en el presente [0CEeSOS
“Manual de | ala coordinacion del programa, fortaleciendo la organizacion, el cumplimiento institucional y el bienestar informe. fnisionales
Gestion integral de los beneficiarios. '
Administrati
va!!
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
c) De ser
requerido, vy
ante una
deteccion
oportuna de
alguna
patologia, o v .
accidente No Aplica No se
durante la | Durante el periodo no se remitieron ni se recibieron remisiones de beneficiarios. presentaron
realizacion remisiones.
de
actividades
realizar
Remisiones
Externas
Interinstitucio
nales
d) Construir e Se diligencio
implementar | En cumplimiento de la Resolucion 055 de 2018 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, se totalme%te a
los Planes de | implementa el Plan de Atencidn Integral para las personas mayores, fundamentado en el analisis de los . o
. : . . . . : . v" Planes de | informacién
Atencion resultados obtenidos a partir de las valoraciones fisicas y de autonomia realizadas por el area de o .
; o . atencion requerida
Integral de | deportes. Estas evaluaciones se desarrollan de manera periddica, conforme a las necesidades ) . .
. o o . . integral del area | (193 usuarios
los usuarios | detectadas, con el objetivo de garantizar intervenciones oportunas, adaptadas a la condicidn funcional
S . . , de deportes, | valorados a
del Centro | de cada beneficiario y orientadas a su bienestar integral.
. reposa en | lafecha) para
Vida de
o L Google DRIVE | el plan de
acuerdo con | Objetivo: . S
. e - . compartidos a | atencion
lo Desarrollar e implementar el Plan de Atencion Integral dirigido a personas mayores, a partir de N )

. . . - o . ; ! : la coordinacion | integral  del
establecido valoraciones sistematicas de su condicién fisica y nivel de autonomia, promoviendo su bienestar area de
en: mediante acciones planificadas, personalizadas y supervisadas técnicamente por el area de deportes. deportes
Resolucion P )
Minsalud
055/2018
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
Se promueven habitos y estilos de vida saludables a través de programas de actividad fisica, recreacion
y cultura, garantizando la elaboracion y aplicacion de planes de clase detallados para cada una de las
sesiones desarrolladas. Se implement6 la natacion como herramienta central para la readaptacion
funcional y el fortalecimiento muscular en personas mayores, orientando las sesiones al mejoramiento
de la fuerza, el equilibrio, la flexibilidad y la coordinacién. Esta estrategia ha contribuido de manera
e) Promocién significativa al bienestar integral de los beneficiarios.
de habitos y | (Linea de accion 6)
estilos de
vida Objetivo:
saludables Fomentar habitos y estilos de vida saludables en las personas mayores mediante la ejecucion de v .
mediante programas de actividad fisica, recreacion y cultura, con énfasis en el fortalecimiento muscular. Para ello, Reg|st’rc_> Se ) logra
programas se adopta la natacidon como estrategia principal de intervencion, orientada a mejorar las capacidades v fotografico cump.hr con
de actividad | funcionales y favorecer un envejecimiento activo y saludable Planes  clase | la ejecucion
fisica (Formato) y de_ _
recre‘:acién y v" Documentacion act|V|’dades
cultura planes clase | de I|_nea de
teniencio en reposa en | trabajo al
cuenta ol Google . DRIVE jOO%, al
énfasis  de comp_artldg a la | igual que el
linea de | Se realizaron las siguientes actividades: coordinacion. 100% de
trabajo, todo actividades
con la Fecha Jornada Nombre de actividad No. No. M Total generales
obligacion de F Vv programadas
- e o er anexo 2 del area.
estructurar el 7/11//2025 | p. m. Actividad Fisica en piscina 6 0 6
Efrg de ‘;':fj: 12/11//2025 | a.m.  Actividad Fisicaen piscina 2 0 2
actividad 19/11//2025 | a.m. Actividad Fisica en piscina 2 0 2
desarrollada. | 26/11//2025 | a.m. Actividad Fisica en piscina 2 0 2
26/11//2025 | p.m. Actividad Fisica en piscina 5 0 5
28/11//2025 | a.m. Actividad Fisica en piscina 3 1 4
28/11//2025 | p.m. Actividad Fisica en piscina 4 1 5

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



COOPERATIVA MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES 8

NIT 900415283-4 7de29 ¢
EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
Usuarios participantes:
NOMBRES APELLIDOS cc JORNADA
FANERY | ESPINOSA VELEZ 42101895 MANANA
MARIA ADIELA | DELGADO ORTIZ 42061096 MANANA
MARIA OLGA | OSPINA DUQUE 42113377 MANANA
MARIA CLARA | JIMENEZ OCAMPO 24927915 TARDE
MARIA GLORIA | MARTINEZ DE RENDON 31203055 TARDE
SONIA | VILLEGAS SUAREZ 42074122 TARDE
MARIA ADIELA | DELGADO ORTIZ 42061096 TARDE
MARIA INES | ALVAREZ GARCIA 24789353 TARDE
DORA | LOPEZ CARVAJAL 34059097 TARDE
LIZMARYORY | SANCHEZ 51759092 TARDE
f) Realizar las | Se realizaron valoraciones fisicas orientadas a evaluar la funcionalidad y el nivel de autonomia de las
valoraciones | personas mayores, utilizando como instrumentos la Escala de Tinetti Modificada y la Escala de Lawton.
que Los resultados obtenidos fueron analizados, tabulados y sistematizados en bases de datos, y
establezcan | posteriormente entregados a la coordinacién del programa para su revisién, seguimiento y toma de | Registro
la salud | decisiones pertinentes. fotografico
desde . la L. v" Documentacion .
funcionalidad | Objetivo: reposa en Se realiza al
, evaluando | Realizar valoraciones de funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia, mediante la aplicacion, Google DRIVE 100% de la
la autonomia | analisis y tabulacion al 100% de los instrumentos establecidos (Escala de Tinetti Modificado y Escala de compartido a la poblac_lon
e Lawton) a la poblacién requerida. coordinacién requerida.
independenc
ia, Se realizo asi: Ver anexo 3
aplicandose
|°_S ont FECHA NOMBRES APELLIDOS cc JOR TEST
S rimomios | 24/11/2025 | AURELIOANTONIO  CASTANEDAOSORIO 4469771 PM  LAWTON - TINETTI
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
. Esc_ala de 24/11/2025 ‘ FABIOLA CORREADE GIRALDO 24314693 PM  LAWTON - TINETTI
E?;:}; de- 24/11/2025 ‘ CLAUDINA OYOLA CRUZ 42056842 PM  LAWTON - TINETTI
Lawton al 24/11/2025 ‘ ARIEL ANTONIO OCAMPO GALLEGO 4500491 PM  LAWTON - TINETTI
100% de la
poblacion
que lo | Valoraciones realizadas por el area (detalles):
requiera.
FECHA NOMBRES APELLIDOS cc JOR EVALUADOR
24/11/2025 | GUSTAVO DE JESUS  ISAZA RESTREPO 3410940 PM  DAVID RENTERIA
24/11/2025 | HERNAN DEJESUS ~ OSORIO ESCOBAR 10106195 PM  DAVID RENTERIA
24/11/2025 | GERMAN NICOLAS  CEBALLOS 71594772 PM  DAVID RENTERIA
26/11/2025 | MELANIA ZAMORA PERDOMO 38951538 PM  FELIPE AGUDELO
26/11/2025 | MIRIAM POLANIA 29379803 PM  FELIPE AGUDELO
26/11/2025 | BLANCA CECILIA NARVAEZ 42130047 PM  FELIPE AGUDELO
26/11/2025 | GRACIELA VASQUEZ 24927418 PM  JHEYSON ACEVEDO
24/11/2025 | ILDA MARIA LOPEZ CASANOVA 34528830 AM  JHEYSON ACEVEDO
26/11/2025 | ROSARIO MONTOYA 29382746 PM  JHEYSON ACEVEDO
24/11/2025 | MARIA EDILMA LOPEZ SANCHEZ 24938879 PM  JUAN BAUTISTA
24/11/2025 | FABIOLA GONZALEZDE ARIAS 25150024 PM  JUAN BAUTISTA
24/11/2025 | LUZ MARIA CORTES RAMIREZ 34041536 PM  JUAN BAUTISTA
27/11/2025 | MARIA LEONILDE ROMERO RIOS 24764834 AM  VICTOR MARIN
26/11/2025 | GABRIEL ZAMORA 10098100 PM  VICTOR MARIN
26/11/2025 | LUBER DARIO VELASCO MANSO 10072546 PM  VICTOR MARIN
24/11/2025 | AURELIO ANTONIO  CASTANEDA OSORIO 4469771 PM  WILMAR LOAIZA
24/11/2025 | FABIOLA CORREA 24314693 PM  WILMAR LOAIZA
24/11/2025 | CLAUDINA OYOLA CRUZ 42056842 PM  WILMAR LOAIZA
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
24/11/2025 | ARIEL ANTONIO OCAMPO GALLEGO 4500491 PM  WILMAR LOAIZA
g) Apoyar la
realizacion
Se apoyo en
de la N e L . . . Y
. Se brind6 apoyo en la planeacion, organizacion y ejecucion del Encuentro Intergeneracional, llevado . la creacion
estrategia . . . 2 . . v"  Registro

; . | a cabo en el Centro Vida Oriente el 18 de noviembre 2025, con la participaciéon activa de jévenes e de un
denominada: . T ; . o . - - fotografico :

“ estudiantes de la Institucion Educativa Centenario. También se apoy6 en la planeacion logistica de la espacio de
Encuentros o . .

. | actividad Escuelas de Familia el 22 de noviembre de 2025. cruces
Intergeneraci Ver anexo 4 ;

" generacional
onales y os
“Escuelas '
de Familias”

h) Participar en
las visitas de
evaluacion y
seguimiento
que llevan a
cabo la
secretaria de | Durante el periodo se acompano el dia 24 de noviembre de 2025 la visita del personal de la Secretaria
Desarrollo de Salud y del SENA relacionada con el tema “Formaciéon en Cuidados para el Adulto Mayor”, | v Registro Se
Social y | iniciativa orientada a capacitar a los cuidadores. fotografico acompanio
politico visita
Municipal, Ademas, se brind6 apoyo en las visitas periddicas del personal de la Alcaldia durante el desarrollo de | Ver anexo 5 requeridas

secretaria de
Salud
Municipal 'y
las
secretarias
Departament
ales de Salud

diferentes actividades, tales como donaciones, validacion de informacién, entre otras.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



COOPERATIVA MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES 8

’_—

NIT 900415283-4 10 de 29
EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
y Desarrollo
Social.
Se particip6é activamente en las reuniones técnicas del equipo de trabajo, en las capacitaciones
programadas desde la coordinacion, y en las demas reuniones solicitadas con el objetivo de fortalecer
el conocimiento y mejorar la ejecucion de las actividades, contribuyendo al desarrollo continuo del
programa.
Se realizo asi:
FECHA TEMA DE REUNION #ACTA
] o 7/11/2025 Reunién técnica de equipo - Area deportes 256 o
i) Part|C|pa_1r en 8/11/2025 Reunidn Interareas Caso Conrado Bedoya - . Se asisti6 al
las reuniones - . v" Registro 91% de las
técnicas de 11/11/2025 Reunion grupo apadrinado - PM 260 fotografico reuniones
equipo de 11/11/2025 Reunién grupo apadrinado - AM 258 v Actas capacitacion
trabajo Y| 19/11/2025 Capacitacion Primeros Auxilios 265 es
capacitacion L, Ver anexo 6 programadas
es. 12/11/2025 Reunién area de Deportes 283
19/11/2025 Reunion técnica de equipo 271
25/11/2025 Reunion grupo apadrinado - PM 278
25/11/2025 Reunidén con Equipo Alcaldia - Politicas Publicas - -
25/11/2025 Reunion grupo apadrinado - AM 275
27/11/2025 Reunidn técnica de equipo 282
27/11/2025 Reunion Sistemas Centros Vida y Contratistas Alcaldia -
27/11/2025 Reunidn area de Deportes 284
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
j) Realizar
talleres  de
habitos Y| k| 13 ge noviembre de 2025 se llevé a cabo el Taller de Lud dirigido a todos los beneficiari
estilos de e noviembre de 5 se evo a cabo el Taller de Lu oteca, dirigi 0a to Jos los beneficiarios.
vida Durante la jornada se desarrollaron diversas actividades orientadas a la estimulacion cognitiva, fisicay | Registro
social, a través de juegos, dindmicas recreativas y espacios de lectura. gistTo Se logré
saludables, fotografico .
. realizar taller
entre oftros. g L v' Ficha Taller.
; Objetivo: adecuadame
Debiendo - . . _ .
Promover el fortalecimiento de las capacidades cognitivas, fisicas y sociales de los adultos mayores nte.
estructurar la . L . ) Ver anexo 7
i mediante actividades ludicas, recreativas y de lectura.
ficha del
taller del
tema
desarrollado.
k) Realizar el
apoyo y
acompanami
ento
solicitado por Actividades
los v'  Registro de
integrantes Se brindé apoyo y acompafnamiento a las areas que lo requirieron, incluyendo las actividades realizadas fotografico acompafami
del equipo de | los sabados. Entre estas, se destacan el apoyo al drea de Psicosocial el dia 22 de noviembre 2025 con ento
trabajo en las | la actividad Escuelas de Familia. Ver anexo 8 realizadas
actividades adecuadame
que sean nte

transversale
S y masivas
del
programa.
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
) Apoyar Ia Se proporciond apoyo y acompafiamiento en actividades operativas y administrativas, destacandose el
ejecucion de respaldo al servicio diario de ruta y al servicio de comedor.
las  demas v"  Registro Actividades
actividades Durante el mes delnoviembre de 2025 se realizd apoyo de la siguiente manera: fotografico de ~ apoyo
administrativ | ° Del 3 al 8 de noviembre (SEMANA 2) — Apoyo servicio de ruta realizadas
as * Del 10 al 15 de noviembre (SEMANA 3) — Apoyo servicio de ruta Ver anexo 9 adecuadame
o ’erativas * Del 17 al 22 de noviembre (SEMANA 4) — Apoyo servicio de ruta nte
P Y| < Del 24 al 29 de octubre (SEMANA 5) — Apoyo servicio de ruta
de apoyo.
m) Realizar el
registro  de: v Registro Actividad de
ﬁ%t:\\;:gﬁ:lz SS fotografico registro de
y  Masivas v' Registro Drive | actividades
segun " | Se llevd a cabo el registro continuo de actividades individuales y masivas cada vez que se realizaron, de la | masivas e
aplicativo utilizando la herramienta desarrollada especificamente para este propdsito por el area de sistemas. herramienta. individuales
desarrollado registradas
Ver anexo 10 adecuadame
para tal nte
efecto. '
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13 de 29

OBJETIVO META NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODICIDAD DE
INDICADOR CALCULO MEDICION RESULTADO ANALISIS
Realizar test Realizar el total (# de test Anual. 100% 19 test realizados por el area de 46
Tinetti de test a Numero de | realizados x 100) / | (Se condiciona por usuarios requeridos.
modificado y beneficiarios valoraciones # de beneficiarios incapacidad fisica o
Lawton requeridos. realizadas. requeridos mental mayor a 10 Se cumplié con la meta establecida
dias del para los usuarios requeridos.
beneficiario, en tal
caso se realizara
nueva medicién)
Realizar Realizar total Numero de (# de test Anual. 100% 19 andlisis realizados + 19
analisis y de analisis y analisis y realizados x 100) / | (Se condiciona por tabulaciones al plan de integral
tabulacion de tabulacion a tabulacion # de analisis y incapacidad fisica o procesadas.
test Tinetti test aplicados. | realizadas. tabulacion mental mayor a 10 (19 usuarios x 2 test = 38)
modificado y alcanzada. dias del
Lawton beneficiario, en tal Se alcanza meta del objetivo.
caso se realizara
nueva medicion)
Cumplir con las | Alcanzar y/o Actividades (# actividades Mensual 100,5% Actividades realizadas:
actividades superar el 80% | realizadas hechas x #de
programadas de actividades actividades
en el programadas programas) / 100 e 119 deportivas de 84
cronograma entre proyectadas.
establecido por | deportivas, e 44 recreativas de 48
el area para el recreativas y proyectadas.
periodo culturales en el e 48 culturales de 48
correspondiente | periodo del 3 proyectadas.
de mayo al 2 e 9 Act. piscinas de 16
de junio. proyectadas.
e 2 reuniones de equipo de 2
proyectadas.
e 2 reuniones interdisciplinarias
de 5 proyectadas.
e 2 actividad documentales de
2 proyectadas.
o 1 taller de 1 proyectado

’_—

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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INFORME DE ACTIVIDADES 8

14 de 29

OBJETIVO META NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODICIDAD DE
INDICADOR CALCULO MEDICION RESULTADO ANALISIS
Meta: 168 actividades (80%).
(Entre deportivas, recreativas y
culturales)
o Actividades proyectadas 180
e Actividades realizadas 211
Alcanzado: 117%
Se alcanza meta del objetivo.
Contar con Alcanzar nivel Encuesta abierta a | Agosto y Noviembre Escala Se realizan 5 preguntas a 60 usuarios
nivel de de satisfaccion 60 usuarios obtenida: (30 Am — 30 PM) lo que arroja 300
satisfaccion >a30en aleatorios. datos.
igual o mayor a | percepciones Percepcion de Excelente
sobresaliente del area de los beneficiarios | Suma del numero (49,40) El resultado arrojo un promedio de
en el area de deportes sobre las | de  percepciones 99.67% 49,40 de 50 puntos posibles lo que
deportes por actividades del | sobresaliente y ubica la calificacién en la escala de
parte de los area de deportes | excelentes. percepcion de Excelente
beneficiarios (Deficiente-
Insuficiente — | Escala: Resultados porcentuales detallados
Aceptable — | 0-10 Defici. obtenidos sobre el numero de datos
Sobresaliente - | 11 a 20 Insuf. posibles (100% = 300):
Excelente) 21 a 30 Acep.
31 a 40 Sobr. Excelente: 97,0% (291)
41 a 50 Exce. Sobresaliente: 2,67% (8)

Aceptable: 0,33% (1)
Insuficiente: 0% (0)
Deficiente:0% (0)

Excelente: 97,0 % + Sobresaliente:
2,67%
o Total: 99.67% (299 Datos)

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 8

COOPERATIVA MULTISER
15 de 29

NIT 900415283-4

RECOMENDACIONES

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

Fortalecimiento Muscular

Se recomienda dar continuidad al programa de fortalecimiento muscular dirigido a las personas mayores, con especial énfasis
en el trabajo del tren inferior, dada su relevancia en la movilidad, el equilibrio y la prevencién de caidas. Esta estrategia resulta
clave para potenciar el bienestar fisico, la autonomia y la funcionalidad de los beneficiarios.

Variabilidad de Equipos

Se sugiere ampliar y diversificar la dotacion de implementos deportivos disponibles, con el propdsito de enriquecer las sesiones
y adaptarlas a distintos niveles funcionales. Contar con una mayor variedad de equipos permitira generar experiencias mas
dinamicas, inclusivas y motivadoras, ajustadas a las necesidades individuales de los participantes.

Recomendacién sobre la Piscina

Se recomienda intervenir el sistema de calefaccion de la piscina con el fin de garantizar una temperatura adecuada durante todo
el ano. Las bajas temperaturas han limitado la participacion de algunos beneficiarios, afectando la continuidad del proceso.
Disponer de condiciones térmicas confortables es fundamental para mantener una asistencia regular y optimizar los beneficios
de las actividades acuaticas.

John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES 8

Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los dos (30) dias del mes de noviembre del afio 2025.

_J- w\l("lm‘ ‘f_

John Wilmar Loaiza Valencia
Cédula: 1144170116

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion | C.T.A MULTISER

E-mail: John.loaiza@utp.edu.co
Celular: + 57 3023957406

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia
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Anexo 1.

ANEXOS

INFORME DE ACTIVIDADES 8

17 de 29

Alcance A. Coordinar el Area Actividad Fisica- Recreacién y Cultura del programa Centro Vida de Pereira Risaralda. En atencién del
5to Eje Tematico “Envejecimiento saludable para una vida independiente autonoma y productiva en la vejez”.

v Registro fotografico

REGISTRO FOTOGRAFICO

7-n0v 202519:30:06 a.mu
Centro Mida Oriente

’__

Actividad: Actividad Deportiva:
Fortalecimiento muscular en maquinas
Fecha: 07 noviembre 2025

Lugar: Gimnasio

Actividad: Actividad recreativa: Salva los
conos

Fecha: 11 noviembre 2025

Lugar: Cancha contigua.

Actividad: Actividad cultural. Cunterla
Fecha: 07 noviembre 2025
Lugar: Gimnasio.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES 8

18de 29 &
Anexo 2.

Alcance E: Promocién de habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad fisica, recreacion y cultura, teniendo

en cuenta el énfasis de linea de trabajo, todo con la obligacion de estructurar el plan de clase para cada actividad desarrollada.
(Linea Natacion)

REGISTRO FOTOGRAFICO

oo agecentro Vioe!
Actividad: Habilidades Acuaticas
Fecha: 12 noviembre 2025
Lugar: Piscina CVO

Actividad: Habilidades Acﬁéticaé
Fecha: 26 noviembre 2025

Fecha: 26 noviembre 2025
Lugar: Piscina CVO

Lugar: Piscina CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



INFORME DE ACTIVIDADES 8

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4 19de29 & —

v' Formato plan clase.

PLAN CLASE
Mo. 06 FECHA: 25/11,/202% | JORMADA: PIM
TEMA: Fortaleciendo desde el Agua | AREA: Deportes
OBJETIVO: Mejorar la fuerza y resistencia muscular mediante ejercicios de empuje v fraccion en el agua, utilizando la resistencia natural
del medio.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA OBSERVACIONES
Supervisar en todo
FASE INICIAL: Preparar el cuerpo para la moemento para evitar
actividad, adaptarse al medio acuatico y activar el 10 caidas o
sistema cardicmespiratonio. de=sequilibrics.
_ _ » Ensenanza vivencial y participativa:
FASE CENTRAL: Estimular la coordinacion, el guiada con demostraciones claras v Estar atento a signos
equilibrie, la fuerza y la resistencia mediante apayo visual. de fatiga, mareo o
gjercicios dinamicos v juegos acuaticos. incomodidad.
) * Ritmo adaptado: respetando el nivel
& Pataleo sujefo al borde con churos. de cada participante. Utilizar lenguaije
# Marcha con elevacion de rodillas y 23 claro, pausado ¥
mmrin_':ientu de hrazm: _ # Trabajo grupal y por parejas: para mantener contacto
* Empuje de churres bajo el agua (trabajo de fomentar la socializacion. visual.
brazos y pectorales).
. Carpinaia lateral sujetando churro por »  Ambiente lidico: uso de misica v Promover el respeto
encima de la cabeza. juegos para motivar la participacion. de los ritmos
individuales.
FASE FINAL Disminuir progresivamente la
intensidad del ejercicio, relajar los misculos v 10 Contar con personal
promover una sensacion de bienestar. de apoyo en el agua
Si 8% Necesario.
MATERIALE%: Churros, flotadores, Bafle musical
RESPOMNSABLE: Wimar Loaiza

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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AT 20de20 ¢
Anexo 3.

Alcance F: Realizar las valoraciones que establezcan la salud desde la funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia,
aplicandose los siguientes instrumentos: Escala de Tinetti - Escala de Lawton al 100% de la poblacién que lo requiera.

et : 2025 9:28:10 a.m.
e sRe s N Getro Vida Oriente

DU OV 075 0s24:06 2.m),

: e e . : . : EeRteWIdai®riente)
Actividad: Valoraciéon Test Lawton Actividad: Valoracion Test Tinetti Actividad: Valoracion Test Tinetti

Fecha: 24 noviembre 2025 Fecha: 24 noviembre 2025 Fecha: 24 noviembre 2025

Lugar: Zona CVO Lugar: Zona CVO Lugar: Zona CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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v" Formato de atencién individual

INFORME DE ACTIVIDADES 8

21de29 ¢

o DEPARTAMENTO DE RISARALDA Var
ALl e ‘ MUNICIPIO DE PEREIRA 4 N
G PERE'RR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO . \j ,
. ‘
COOPERATIVA MULTISER = !
| ' NIT: 900415283-4 N
| ion: |
REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL E c:;o: = l
| Vigencia: 08-2024 |
N° FECHA NOMBRES Y APELLIDDS ] CEDULA DIRECCIGN/TELEFOND | MOTIVO ATENCION i FIRMA 9SUARID | OBSERVACIONES
| Velucaca el ® |
U vnias| Ad Ludne Qo] o00aa  |31262m57 | 1000 e, OCY7 | Tk
2 s o] Ay Qo] S50 |maeresse | ™ Puof/ QAL oriel. 90
| . B Valoiecwn Tt - ¢
3 buanss| Cladine Opls | 4205692 lyancoase | Mooy ™ iidectly €| domode Tt
| & boumss| Cluudine Ogele | 42056392 | yuqm 1635 Uc‘(“ﬁ:ﬁjal Obedioa shfarsl  Yorad PA
L5 s | Fubyl, Coma | 24314605 |3 §2A6360 \**‘“"“-,,m#""f"{ M@Aéxéc% L Lwade @9,
: B Perunas 'Fdﬁ,l’, Corren  |248146a3 | BUTDUEY0 ol Ze il %45/4 Db Jormade PM
(e Zd
7 he/usus nm//g (m;./ﬁgdu g464 ¥\ 3[}’56‘1% (d‘ffm Tl . o \)ca.\gc‘a P
8 potunas| fLody, Cobsel | 4a6arre [a13mmaste[Slegen o nack. T
:
10

RESPONSABLE: "/V( ]m “{afuu

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P

AREA: D 2 kl

=N

Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@qgmail.com

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 4.

INFORME DE ACTIVIDADES 8

22 de 29

Alcance G: Apoyar la realizacion de la estrategia denominada: “Encuentros Intergeneracionales” y “Escuelas de Familias”

REGISTRO FOTOGRAFiCO

PERRE
e i ,&." AP

[
- -

22 nov’ms 10:01: 1<7§m
. ‘ Centro VidaOgiente

Actividad: Apoyo logistico Escuela de

Actividad: Apoyo Ioglstldo Encuentro

18 nov 2025 2:05:05 p.m.
Centro Vida Oriente

Actividad: Apoyo logistico Encuentro

Familias Intergeneracional Intergeneracional Intergeneracional
Fecha: 22 noviembre 2025 Fecha: 18 noviembre 2025 Fecha: 18 noviembre 2025
Lugar: Cancha Contigua CVO Lugar: CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 8

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

23de29 ¢
Anexo 5.

Alcance H: Participar en las visitas de evaluacién y seguimiento que llevan a cabo la secretaria de Desarrollo Social y politico
Municipal, secretaria de Salud Municipal y las secretarias Departamentales de Salud y Desarrollo Social.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ActIV|dad Acompanamlento Visita SENA y
secretaria de Salud

Fecha: 24 noviembre 2025
Lugar: CVO
Anexo 6.

Actividad: Apoyo Visita Personal Alcaldia
de Pereira (Validacion politicas publicas)
Fecha: 25 noviembre 2025

Lugar: Zona Administracién

Actmdad Apoyo Visita Personal Alcaldla
de Pereira (Validacion politicas publicas)
Fecha: 25 noviembre 2025

Lugar: Zona Administracién

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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NIT 900415283-4

24de29 ¢
Alcance | Participar en las reuniones técnicas de equipo de trabajo y capacitaciones.

REGISTRO FOTOGRAFICO

oy
L s

R

Actividad: Estudié de Caso: Reunion area
psicosocial

Fecha: 8 noviembre 2025

Lugar: Salén psicosocial

Actividad: Reunion eqhipo area de Deportes
Fecha: 12 noviembre 2025
Lugar: Gimnasio

Actividad: Capacitacion ARL
Fecha: 12 noviembre 2025
Lugar: Salén cerrado CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 7.

INFORME DE ACTIVIDADES 8

25 de 29

Alcance J: Realizar talleres de habitos y estilos de vida saludables, entre otros. Debiendo estructurar la ficha del taller del tema

desarrollado.

’__

REGISTRO FOTOGRAFICO

13 n0 20
\ Y =1 Hc

: {
Cl. 4 #8-5, Pereira, Rlsaralda Blombia
Network: 13 nov. 2025 9: :37:56 G x05:00

Actividad: Taller Ludoteca
Fecha: 13 noviembre 2025
Lugar: Gimnasio

Actividad: Taller Ludoteca
Fecha: 13 noviembre 2025
Lugar: Gimnasio

Actividad: Taller Ludoteca
Fecha: 13 noviembre 2025
Lugar: Gimnasio

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



3
\I / INFORME DE ACTIVIDADES 8

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4 26de29 ¢

v Ficha Taller

DEPARTAMENTO DE RISARALDA METODOLOGIA:
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA / \ El taller de desarrolla en dos momentos:
u PEREI Rn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO PRIMER MOMENTO:
; COOPERATIVA MULTISER \ / 1. Breve bienvenida y ubicacién de grupos en el gimnasio con diferentes juegos creativos
NIT: 900415283-4 2. conceptos y objetivos de la actividad y funciones de la ludoteca para el adulto mayor
Vérsidns 1 SEGUNDO MOMENTO

FICHA TALLER - LUDOTECA Codigo: 1.1 3. Cada adulto mayor participa activamente de los juegos creativos.

Vigencia: 08-2024 A
4. Conclusiones.

CENTRO VIDA - ORIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA
FECHA DE LA ACTIVIDAD H JORNADA: GRUPOS MANANA.

Tipos de juegos:
e Rompecabezas

D: 13 MES: 11 ANO: 2025

NOMBRE DEL TALLER o o .
o | LUDOTECA ADULTO MAYOR : ;Z:t:zae(::tl:::os e observacién de imagenes
OBJETIVO: e Agilidad mental

> Desarrollo Integral: Las ludotecas buscan favorecer el desarrollo cognitivo, emocional, fi
sico y social de los nifios a través de actividades Iudicas y el uso de juguetes adecuado

s a cada edad. ICONCLUSIONES:
TEMA PARA DESARROLLAR
® son espacios valiosos que, a través del juego, fomentan el desarrollo integral del adulto mayor, mejorando|
CONCEPTOS: sus competencias emocionales como la empatia, la creatividad, la resolucién de conflictos y la socializacion.
* Una ludoteca es un espacio especialmente disefiado para la recreacion, el entretenimiento y el
aprendizaje de nifios y nifias a través del juego. Este concepto nace de |a idea de proporcionar a los DEPARTAMENTO DE RISARALDA
mas pequefios un ambiente seguro y estimulante donde puedan desarrollar diversas habilidades Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
cognitivas, emocionales y sociales de forma ludica. U pEREIRn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
PRINCIPALFS_OB{I:-:TIVOS: X i » . . COOPERATIVA MULTISER \ /
« Socializacién: Proporcionan un espacio donde los nifios pueden interactuar y jugar con sus pares, lo NIT: 900415283-4
que les ayuda a desarrollar habilidades sociales y a aprender a convivir con otros. Version: 1
* Fomento de Valores: A través del juego, se promueven valores como el respeto, la empatia y la col FICHA TALLER Codigo: 1.1
aboracién, esenciales para la convivencia. Vigencia: 08-2024

¢ Ocupacién del Tiempo Libre: Responden a la necesidad de ocupar productivamente el tiempo libre
de los nifios, ofreciendo alternativas de ocio que son educativas y divertidas.

« Apoyo a la Educacién: Actiian como un recurso complementario a la educacién formal, ayudando a
los nifios a afianzar conocimientos académicos mediante metodologias ludicas.

* Inclusién Social: Facilitan la integracién de nifios con necesidades educativas especiales y aquellos e
n riesgo de marginacion social, utilizando el juego como herramienta de inclusién.

* Entorno Seguro: Ofrecen un ambiente sano y seguro donde los nifios pueden expresarse librement _J_ W‘ |mm {
ey desarrollar su autoestima. a

« Estimulacién Creativa: Fomentan la imaginacidn y la creatividad a través de diversas actividades lud

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (56) Personas Adultas Mayores
Mujeres ( 36 ) - Hombres (20)

icas que estimulan el pensamiento critico y la resolucién de problemas. JOHN WILMAR LOAIZA
FUNCIONES DE LA LUDOTECA: CC 1144170116 )
* Las ludotecas cumplen diversas funciones que van mas alla del mero entretenimiento. Entre las PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

principales se encuentran:

« Estimular la imaginacién y la creatividad.

* Promover el desarrollo de habilidades sociales, como la cooperacién y el trabajo en equipo.

* Fomentar el aprendizaje a través del juego y la experimentacion.

* Ofrecer un espacio seguro y acogedor donde los adultos mayores puedan expresarse libremente.

* Proporcionar recursos educativos y materiales didacticos para el aprendizaje continuo
RECURSOS UTILIZADOS:

* Juegos Creativos con material reciclaje como: cartdn y tapa

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com E-mail: multisercta@gmail.com

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 8.

INFORME DE ACTIVIDADES 8

27 de 29

Alcance K: Realizar el apoyo y acompafiamiento solicitado por los integrantes del equipo de trabajo en las actividades que sean
transversales y masivas del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Apoyo logistico Feria
Gastrondmica

Fecha: 22 noviembre 2025
Lugar: Cancha contigua

L F O

-«4

Actividad: Apoyo logistico: bienvenida a la
navidad

Fecha: 15 noviembre 2025

Lugar: CVO

Actividad: Apoyo admlnlstratlvo
Fecha: 25 noviembre 2025
Lugar: Coordinaciéon CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 9.

REGISTRO FOTOGRAFICO

INFORME DE ACTIVIDADES 8

28 de 29

Alcance L: Apoyar la ejecucion de las demas actividades administrativas, operativas y de apoyo

Fecha: 7 noviembre 2025
Lugar: Zona CVO

7 nov 2025 11:28:19-a'm:
Centro Vida Orie

Actividad: Apoyo Transporte alimentos

-

'ISQOV 2025 7:18:30 a.m:
Centro VidayOriéhte

. T AL A A
A AT
:.y D At
b =4 it /.ggu

Actividad: Apoyo servicio de ruta
Fecha: 15 noviembre 2025
Lugar: Ruta

Act|V|dad Apoyo decoraC|on evento
“Escuelas de Familia”

Fecha: 20 noviembre 2025

Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 10.

INFORME DE ACTIVIDADES 8

29 de 29

Alcance M: Realizar el registro de: Actividades Individuales y Masivas, segun aplicativo desarrollado para tal efecto.

REGISTRO FOTOGRAFICO

BASE DATOS INDIVIDUALES FINAL T me

.
&, Compartir  ~

N § o- Mejora
Archivo  Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda
QMenis & ¢ & F 00% - € % & % m| pede. v [ -[M)+| B I 5 AN @ E-ivh-Alo @@ YR
A .
A 8 4 3 " 3 % e 0 & B8[)cL | oW | oN | oo | cp | oo | R [ oGS
te
4 slofufmix[afv]s
A oo
Bl ¢ oo - s - s ' . '
coni
6 1| agjorizs | e WASGAS MO 2 |or oo oeouninis T oeromEs vaRAnONE B I I I I I I
7 3| 24j09/35 |nonso ARISTIABAL VELEZ " #|ccceuuoEcupaomin T VALORACIONES M I e e T
0 o[ 4/08/25 | swesan oevsoromno | queesn aumren 5 | or caou oe oo 777873 VAORAOONES R
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Actividad: Registro actividades individuales
Fecha: 24 noviembre 2025
Lugar: Online

Actividad: Registro actividades Masivas
Fecha: 24 noviembre 2025
Lugar: Online

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia
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